PRACE S FILMEM

NEPORAZITELNI

METODIKA PRO UCITELE

cilova skupina: Zaci 8. a 9. ro¢nik( zakladni Skoly (vék 13-15 let)

casova dotace: 2 (3) vyucovaci hodiny

1. hodina - prace s pracovnim listem PL1_Neporazitelni

2. hodina - prace s pracovnim listem PL2_Neporazitelni

3. hodina - mozna doplnkova aktivita PL3_Neporazitelni

pomucky: vytistény pracovni list PL1_Neporazitelni, vytistény pracovni list
PL2_Neporazitelni, pocitac, pripojeni k internetu, doplrfikova aktivita
PL3_Neporazitelni

zarazeni do vzdélavacich oblasti a obora (dle RVP platného od 2027/2028):
Clovék a spole¢nost - vychova k obcanstvi; Clov&k, zdravi a bezpedi - vychova ke
zdravi, télesna vychova; Clovék, jeho osobnost a prace - osobnostni a socialni
vychova

Cilem materiadlu je podpofit rozvoj odpovédného chovani vici vlastnimu zdravi i
zdravi druhych a uvédoméni si vzajemné souvislosti télesného, duSevniho a
socialniho zdravi. Material sméfuje také k rozvijeni schopnosti reagovat v
narocnych situacich a k pfijeti aktivniho postoje k prevenci Urazl a rizikového
chovani. V souvislosti s filmem si zaci prfipominaji zasady zdravého Zivotniho stylu,
vyznam psychické odolnosti i podpory druhych v obtiznych chvilich. Zaci jsou
vedeni k reflexi osobni odpovédnosti, fair play, vytrvalosti a tymové spoluprace,
stejné jako k odmitani nevhodného chovani, které ohrozuje bezpedi a respekt ve
vztazich.

VSechny vyukové materialy byly zpracovany v aplikaci Canva.



1. hodina (pred filmem)

Pomuicky:
e pracovni list (PL_pred filmem), video s trailerem filmu, mobilni telefon

Cile hodiny:
e 73k rozviji schopnost empatie, pfemysli o prekazkach v Zivoté a moznostech
jejich prekonavani
o 73k kriticky reflektuje hodnoty, které stoji za Uspéchem, vytrvalosti a odvahou
e 73k si vytvori osobni oCekavani od zhlédnuti filmu
e 7ak procviCuje praci s textem, tvofivé psani a spolupraci ve dvojicich a
skupinach

Pribéh hodiny

Evokace
1. Ukol - dokonceni pribéhu (10 min)
Prace s textem, s predstavivosti, formulace souvislého textu.
e Ucitel rozda pracovni list a necha zaky precist text o Radimovi ve cviceni 1.
e Ve dvojicich zaci vymysli a dopiSi zavér prfibéhu (alespon 4 véty).
¢ Necha nékolik dvojic dobrovolné sdélit své feseni.
e Odpovedi Ize rozdélit na: pozitivni scénar, negativni scénar nebo scénar zahrnujici obé
dvé zminéné moznosti

Uvédomeéni
2. ukol - vymysli nazev filmu (5 min)
Prace se symbolikou a nazvem, odhaleni tématu hodiny.
e 74k samostatné navrhne nazev filmu, ktery by vystihoval téma textu.
e Ucitel vyzve Zaky k precteni navrhd, které zapisuje na tabuli.
e Rozvine kratkou diskusi: Jaké nazvy se opakovaly? Proc?
e Upozorni na to, Ze skutecny pribéh se dozvi ve filmu a odhali skutecny nazev filmu
Neporazitelni.

3. Ukol - oblasti Zivota - jak se Radim muZe zapojit zpét? (15 min)
Rozvoj empatie, hledani praktickych rfeSeni, uvédoméni si potreb lidi s handicapem.
e 74k pracuje samostatné - do schématu zapisuje dvé mozZnosti pro kazdou oblast
(sport, umeéni, zameéstnani), jak by se Radim mohl zapojit zpét do bézného Zivota.
TIP Lze nechat Zaky vyhledavat pomoci mobilniho telefonu na internetu napfiklad
organizace, které spolupracuji s handicapovanymi a zajistuji jim hladsi navrat do bézného
fungovani.



https://www.youtube.com/watch?v=f-J7c87DK9c

e 74k vymysli, koho nebo co by Radim potfeboval, aby mohl tuto ¢innost vykondvat, a
své odpovédi zddvodni.
TIP Lze zaradit kooperativni uceni - metodu snéhové koule. Po uréeném casovém limitu
se zak spoji se spoluzakem a vzajemné si sdéli napady a hledaji spolecné reseni, které
zaznamenaiji do pracovniho listu. MZe nasledovat spojeni s dalsi dvojici spoluzaka.

Ucitel si na tabuli pfipravi tfi sloupce (sport - umeéni - zaméstnani).

Ucitel nasledovné rozvine kratkou diskusi ve tfidé.

Od zakl postupné sbird odpovédi a zapisuje je.

Diskusi zamérFuje na zdlvodnéni, pro¢ pravé tato ¢innost by Radimovi pomohla.

PFiklady, jak vést diskuzi:

Srovnavani napada Zaka: ucitel se pta, které moznosti se objevily nejcastéji a proc.
Hodnoceni proveditelnosti: ucitel klade otazky, zda je navrzena aktivita realisticka (napf.
,Co by Radim skutec¢né potreboval, aby mohl znovu sportovat?”).

Propojovani oblasti: ucitel upozorni, ze sport, uméni a zaméstnani nejsou izolované -
mohou se doplnovat (sport pro fyzicku, uméni pro duSevni pohodu, prace pro
sebevédomi).

Priklady otazek:

Jaké sporty mUZe ¢lovék po amputaci délat? (napf. para hokej, atletika, plavani, posilovna)
Jaké prekazky by mohl zazivat? (financni narocnost, psychicka bariéra, prostfedi bez
bariér).

Jak by se mohl angazovat v oblasti uméni? (hra na hudebni nastroj, malba, fotografovani,
psani).

Jak by mu uméni mohlo pomoci s emocemi?

Jaké vyhody a nevyhody ma navrat na plvodni pracovni misto?

Reflexe
4. ukol - zhlédnuti traileru filmu (5 min)
Propojeni tématu s filmem, navozeni oCekavani.
o Ucitel pusti ukazku filmu.
e Zéaci kratce reaguji na otazky: Co je v traileru zaujalo? Jak souvisi s pfib&hem Radima?

5. Ukol - vymysleni hashtagi # (5 min)
Shrnuti hlavnich témat hodiny, prace s kliCcovymi slovy, zapojeni kreativity.
e Zé&ci ve dvojici vymysli 10 hashtagti k tématu pFib&hu a filmu.



https://www.youtube.com/watch?v=f-J7c87DK9c

6. ukol - vybrani hlavni myslenky hodiny (3 min)
Shrnuti hlavnich témat hodiny, prace s klicovymi slovy a diskuze nad nimi.
e Z4ci se spoji do ¢tvefic, vyberou maximalné 5 z jejich vymyslenych hashtagt a pipravi
kratké zdGvodnéni vybéru, které Ustné prednesou tridé.

7. Ukol - ocekavani od filmu (2 min)

Motivace k aktivnimu sledovani filmu, formulace vlastnich ocekavani.
e Z4ciindividualné do rdmecku napisi, co od filmu olekavaiji.
e 74k muZe své ofekavani predist.
e Po zhlédnuti filmu Zak porovna ocekavani s realitou.




2. hodina (po filmu)

Pomucky:
e pracovni list (PL_2_po filmu)
Cile:
e 73k zreflektuje zhlédnuty snimek
e 73k si uvédomi moznost seberealizace handicapovanych
e 73k si uvédomi mozny vlastni problém a hleda cesty, jak s nim pracovat

Pribéh hodiny

Evokace
1. Ukol - rekapitulace (5 min)
Shrnuti filmu z hlediska dojm0 a pocitd.
e 74k odpovid4 samostatné. Ucitel povzbudi k formulaci v celych vétach a pfedeviim
odpoveéd na otazku proc.
e Ucitel nasledné shrne formou diskuse s zaky.
Priklad, jak vést diskusi:
Mozné frontalné kratce shrnout napf. hlasovanim formou uzavienych otazek. (U koho film
splnil oCekavani atp.). Pfipadné rozvést s zaky samotny divacky zazitek dle potfeb dané
tridy.

Uvédoméni
2. Ukol - jedndni a motivace postav (7 min)
Z4ci si pfipominaji pfib&hy filmovych postav a pracuji s nimi.
e 74k doplni do tabulky handicapy/problémy jednotlivych postav.
e Nasledné rozfadi charakteristiky postav z nabidky do tabulky.
o Jednotlivé charakteristiky mohou platit i o vice postavach.
o Zamérné jsou jednotlivé body Fazeny tak, jak se postava vyviji.
e Ucitel nasledné maze s zaky nad jednotlivymi body diskutovat, zda se ve tfidé shoduji
na reseni.
e Mozné reSeni tabulky nize. Jsou zvyraznéné klicové body pro postavu.

Petr FiSer Radim Musil -
Postava (majitel (handicapovany kapitan aﬁél:.%t)ra FiSera | pobert “Bob” Krulich
agentury) tymu)

problematicky

vztah se synem, problematicky

problémovy vztah s otcem,

jeho problém, [ "< zdravotni postiZeni - vztah s otcem, FODIEMOVY V& .
handicap prekazky a pfevrécen?iivota naruby |zdravotni nékteré neispéchy ve sportovni
nedostatek tizent kariére
financi pro postizeni
mistrovstvi v
parahokeji
b), h), ch) c), d), e), g), h), ch), j) a), d), ), g). j) a), b), e), h), ch), i), j)??2

€0 0 postavé
plati




3a. ukol - dokonceni vét o postaveé (5 min)

e Po rekapitulaci pfib&hd postav v predchozim cvi€eni si Zaci voli jednu z filmovych
postav a rozpracovavaji ji. Ukol se vraci k hlavnimu poselstvi, kdy by zvolena
postava méla naplriovat téma filmu Neporazitelni (to doporucujeme zdlraznit.)

e Z4ci dle svého vyb&ru dokoncuji oteviené otazky, které doplhuji tak, aby byly podle
jejich usudku v souladu s filmovou postavou.

3b. ukol - psani dopisu postaveé (10 min)

e Z4ci zvolené postavé ze cviteni 3a pisi dopis. Zadani Ukolu obsahuje navodné

otazky, které mizete zdUraznit a Zaci by méli nékteré z nich zapracovat.

e Doporuceny rozsah je 8 vét a vice.
Proc¢ dopis?
Zdci se vZiji do role, pfemysii o pocitech a motivacich postavy. Pisi nékomu jinému, a tak se
mohou otevrit vic, neZ pri primé sebereflexi. PFi raddch a povzbuzeni postavé viastné
formuluji doporuceni pro sebe.

4. ukol - definovani hlavni myslenky filmu (3 min)
o Kazdy zak definuje vlastni hlavni myslenku filmu, mél by mu k tomu byt ndpomocny
ukol 4.
Tip: Pokud budete mit ¢as, mUZete myslenky sdilet Ustné&, pfipadné zapsat na listecky a
diskutovat.

5. Ukol - zhodnoceni filmu ve vztahu k vlastni osobé - (10 min)

e Definovanim hlavni mySlenky filmu se Zaci pfesunou na posledni ¢ast pracovniho
listu, kde pracuiji s vlastnim “handicapem”.

e ZA4ci odpovidaji na oteviené otazky, které by je mély navést na efektivni FeSeni jejich
vlastniho omezeni/problému, ktery nasledné mohou rozpracovat. Ucitel muze
upozornit, 7e je dlleZité si davat malé a méritelné cile, které jsou pro 7dka
samotného splnitelné.

o Ucitel se muUZe dle své intuice ptdt na obecnéjsi otdzky tak, aby Zakim bylo
komfortné.

Reflexe
6. kol - reflexe (5 min)
Z&k zhodnocuje film, aktivity a pfinos pro jeho osobu.
e 74k odpovida na otazky a 3kaluje miru, do jaké plati dané vyroky.
o Ucitel Zaky povzbuzuje ke zdlvodnéni svych odpovédi a vysvétli, Ze jim odpovéd
pomUZze utfidit myslenky a vlastni pohled na véc.




